中山大学南方学院
电子通信与软件工程系第二届田径运动会策划书

一、运动会背景：

应现代社会的要求，大学生应越来越注重自身在德、智、体的全面发展。首先，强健的身体对于大学生将来“健康”的迈入社会，是至关重要的。其次，团队精神和竞争意识也是我们今后工作生活中必不可少的武器。并且，为即将到来的全校运动会选拔优秀人才。所以在全系范围内举办一次运动会显得尤为重要了。 

二、运动会宗旨
友谊第一，比赛第二

三、运动会目的
通过本次活动让同学们在锻炼身体，增强体质的同时，培养大家的竞争意识和团队精神，增强同学们的集体荣感，加强系内各专业各班级之间的交流，增进友谊。 

四、运动会时间
2009年11月8日（星期日）全天
五、运动会地点
中山大学南方学院西区田径场
六、主办单位
电子通信与软件工程系体育部 

七、人员安排

大会总负责人：XX老师；赛程组负责人：XXX； 

赛程组组长： 

1． 裁判组 

组长：XX；组员：各班体委；任务：负责监督赛事的公平、公正、公开。 

2． 记录组 

组长：XX；组员：XXX；任务：配合裁判组，负责记录赛事成绩及活动计时。 

3． 道具组 

组长：XX；组员：XXX；任务：负责赛事使用的各种器具如记时器、接力棒、终点红绳等。 

八、赛场事务安排 

接力棒4支、记时器4个、卷尺、麻绳2根、红绳2个 

运动员签到表、工作人员签到表、成绩记录表 

场地安排画线 桌椅的借用及位置安排 

横幅 各班班长及体育委员联系方式 比赛所需的抽签条及记录 
九、经费预算
600至900元

   主要用于 海报横幅，奖状以及奖品
横幅：100
奖状：100张*0.5

奖品：300

医疗：50

十、活动主要内容 

（一）开幕式：
1、时间：2009.11.08上午07：55；
2、班级列队集合；
3、领导致运动会开幕辞。
（二）闭幕式：
1、时间：2009.11.08下午3：00；
2、内容：颁奖；
3、致闭幕辞。 

（三）比赛分组及项目
男子组(10项)：100米、200米、400米、1500米、110米栏（栏高0.914米）、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26公斤）
女子组(11项)：100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏（栏高0.762米）、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5公斤）。

（四）趣味活动

1、6人7足
以行政班为单位，每班上报1队，每队6人，进行20米竞走（每队至少1名女生）

2、拔河比赛
以行政班为单位，每班上报1队，每队16人。

（五）班级道德风尚奖评比（以班为单位评道德风尚奖，总共2个） 

1、评比内容及标准： 

开幕式阶段：

（1）、各个班级在操场成两路纵队排列，队伍整齐有秩序

（2）、精神文明：精神面貌好，有朝气、有活力。 

比赛阶段：

（1）、各班级上报比赛人数多少，报名项目有空缺的班级扣分。
（2）、比赛阶段各班级所属观众席人数多少，人数过少的扣分（少于班级人数的1/4）
（3）、各班级所属观众席卫生情况不合格的扣分。
2、队伍内不许谈笑说话，否则扣分。 

3、开幕式和闭幕式各班级全部同学都必须出席，否则扣分。
十一、开幕式活动程序安排（11月8日上午） 

1.07：00～07:05：全体工作人员到岗，各工作组检查准备工作。 

2.07:20：各班代表队在操场空地排队准备进场（由各班体委负责）。 

3.7：55：领导、嘉宾上台就座。 

4.8：20：开幕式正式开始。（XXX担任主持）

 (1) 宣布运动会开幕、致开幕辞（XXX）。 

（2) 裁判员代表宣誓 

(3) 运动员宣誓 

（4）宣布大会纪律 

5.8:00各队退场，竞赛开始。 

十二、比赛安排

